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1. ALKUSANAT

Tama tyokalupakki on laadittu ryhmanohjauksen tueksi. Taalta voi halutessaan poimia konkreettisia
malleja eri aihepiirien kasittelyyn. Lukuvuosikello ohjaa suuntaa antavasti erilaisia aihepiireja
kasiteltavaksi ryhmanohjauksessa kunkin periodin aikana.

Ryhmanohjauksessa tarkeinta on

e opiskelijoiden kohtaaminen ja kuunteleminen
e tilanteisiin reagoiminen.

Yksi ryhmaa sitouttava ja yhteishenkea kasvattava toimintatapa on ohjauksen toteuttaminen yhdessa
opiskelijoiden kanssa.

RYHMANOHJAUKSEN PAINOPISTEALUEET

Lappeenrannan kaupungin lukioissa ryhméanohjauksen sisall6t ja teemat on jaettu vuosiluokittain.
Ryhmanohjauksen lukuvuosikello ja ryhmanohjaustuokioiden sisalldét on luotu Opetushallituksen
rahoittaman Yhteiset tyokalut ohjaukseen -hankkeen puitteissa.

e Ensimmaiselld vuosikurssilla teemoina ovat omaan ryhmaan tutustuminen ja sosiaalisten
taitojen kartuttaminen.

o Toisella vuosikurssilla keskitytdan vastuun kantamisen ja suunnitelmallisuuden kehittamiseen.

e Kolmannella ja neljannella vuosikurssilla katseet kdannetaan kohti lukio-opintojen jalkeista
tulevaisuutta.
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2. LUKIO-OPINTOJEN ALOITUS

Ryhmanohjaaja esittelee uusille opiskelijoille oman lukion kaytanteita ensimmaisina koulupaivina.
Tutoropiskelijat voivat toimia ryhmanohjaajan apuna.

Lapikaytavia asioita:

e opiskelijailmoitusten palautus / tarkistaminen ja paivittaminen Wilmassa
e tietokoneiden kayttdonotto
o Wilman kayttajatunnukset ja kirjautuminen
e |ukion oppilasverkon tunnukset
e koulun kaytanteet
e ruokailuvuorot, ruokalakayttaytyminen, erityisruokavalioilmoitus koulun ruokalaan
e |ukion tiloihin tutustuminen
e poissaolot, loma-anomukset
e jarjestyssaannot
e asiointi kansliassa ja opettajainhuoneessa
e opiskelijakaapit
e parkkeerauksen ohjeistus
¢ nollatoleranssi kiusaamisen suhteen
e |ukujarjestyksen lukeminen ja kiertotuntikaavio
e |ukion kotisivut, julkinen kalenteri ja opinto-opas
e paattoviikko ja uusintakaytannot
e |ukion tukipalvelut (vahtimestarin, erityisopettajan, kuraattorin, terveydenhoitajan ja psykologin
tyétilat)
e ryhmanohjaustuokioiden ajankohdat periodeissa
o RO-keskusteluista sopiminen
e ryhmanohjaajan yhteystiedot ja yhteydenpitotavat
e kohteliaan viestinnan tavat

Tampereen lukiokoulutuksen Suunta-hankkeen video " Suuntaa rynmanohjaukseen, Ryhmanohjaaja
lukiolaisen lahiaikuisena" esittelee lyhyesti rynmanohjaajan tehtavat ja rooli lukiolaisen lahiaikuisena.
Video I6ytyy Avointen oppimateriaalien kirjastosta. Linkki videoon |0ytyy tasta:
https://urn.fi/urn:nbn:fi:oerfi-202304 00026401 5.
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3. TUTUSTUMINEN UUSIIN LUKIOLAISIIN

Ryhmanohjaaja kertoo itsestaan omalla tavallaan ja tyylillaan. Opiskelijat voivat esimerkiksi kirjoittaa
ryhmanohjaajalle kirjeen, jonka aihe on "Terveisia ylaasteelta” tai "Milla mielella lukioon?”.

NIMIEN OPETTELU

Yksi konkreettinen tavoite on, etta kaikki ryhman jasenet oppivat tuntemaan toisensa nimelta. Inminen
tulee nakyvaksi ja tarkeaksi ryhmassa nimensa kautta, joten tdhan on hyva varata aikaa.

Nimileikki
Muodostetaan piiri ja tutor aloittaa sanomalla nimensa. Vieressa istuva sanoo tutorin nimen ja oman
nimensa peraan. Leikki jatkuu ja viimeinen luettelee kaikkien nimet. Leikkia voidaan muunnella siten,

ettd nimen peraan sanotaan esimerkiksi oma harrastus tai jokin muu mukava asia, kuten oman nimen
ensimmaisella kirjaimella alkava ruokalaji (Simo sillisalaatti).

Nimitarina

Kukin kertoo omaan nimeen liittyvan tarinan: kuka on valinnut nimen, mita nimi tarkoittaa, miten nimi
on annettu.

Humppanimi

Kukin esittelee itsensa siten, ettd etunimi on oma toinen nimi ja sukunimi on aidin tyttonimi. Esittely
tapahtuu siten, etta pari seisoo selat vastakkain ja kattelee toisiaan jalkojen valista.

Artikulaatio

Kukin vuorollaan artikuloi selkeasti, hitaasti oman nimensa. Muut toistavat samaan aikaan nimea.
Nimi ja pallo

Istutaan rinkiin. Tutor aloittaa sanomalla oman nimensa ja liittda siihen nimen ensimmaisella
kirjaimella alkavan elaimen (Heini Hirvi). Kun nimikierros on kayty loppuun, alkaa palloleikki. Heitetdan
palloa jollekin ringissa istuvalle ja sanotaan samalla tdman nimi ja nimikkoelain.

Nimi ja liike
Kaikki sanovat oman nimensa ja liittavat siihen jonkin liikkeen. Kaikki toistavat. Sitten toinen sanoo
nimensa ja liittda siihen jonkin toisen liikkeen ja kaikki toistavat. Sen jalkeen toistetaan ensimmainen

ja toinen perakkain ja jatketaan, kunnes kaikki ovat tehneet omansa. Leikin voi toteuttaa istuen tai
seisten ja isoilla tai pienilla liikkeilla.

Kerro paristasi itsenasi

Jokainen ottaa parin ja haastattelee paria lyhyesti. Sitten jokainen kertoo vuorotellen paristaan
itsenaan. Jos sinulla siis on parina tytt6, jonka nimi on Maija ja joka asuu Korsossa ja pitaa
perunamuusista ja Frendien katsomisesta, sina kerrot Maijasta: "Hei, mina olen Maija ja asun
Vantaalla...” Maija kertoo asioita sinusta.

Lahde: Schildtin lukion verkkosivut
https://peda.net/jao/schildtin _lukio/opiskelu/rt/rynm%»C3%A4nohjaajalle/rim/r.
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TUTUSTUMINEN MUIHIN

Ryhmalaiset laitetaan toimimaan, tydskentelemaan ja pohtimaan asioita useissa erilaisissa ja alati
vaihtuvissa pienryhmissa. Ryhmakokoonpanoja vaihdetaan usein.

Ryhmanohjaaja "maaraa” muodostamaan ryhmia antamalla esimerkiksi seuraavanlaisia kriteereita:

e Etsi ryhma, jossa kaikilla on samalla kirjaimella alkava etunimi.
e Etsi ryhma, jossa ryhmalaisilla on esimerkiksi punainen pusero.
e Muodosta 3-4 hengen ryhma, jossa kukaan ei tunne toisiaan entuudestaan.
e Etsi ryhma, jossa on samalta ylaasteelta tulleita jasenia (RO/opo ohjaa yksinaiset muualta
tulleet samaan ryhmaan).
e Muodostakaa rivi tai jono eri kriteerein. Jonosta voi erotella haluamansa suuruisia ryhmia.
o aakkosjarjestys etunimen tai sukunimen perusteella
O suuruusjarjestys
=  Kkatuosoitteen numeron perusteella
= syntymapaivan perusteella
= syntymakuukauden perusteella

Ryhmanohjaaja seuraa tydskentelya ja pitda huolta, ettd kukaan ei jaa hetkeksikaan yksin ja ilman
paria tai rynmaa. Kenellekdan ei saa tulla tunnetta, ettd minua ei valita rynmaan.

Ryhmanohjaaja tasaa ryhmia tarvittaessa ja ohjaa ryhmiin ne opiskelijat, jotka eivat luontevasti |0yda
ryhmaa.

Ryhmille voi antaa esimerkiksi seuraavanlaisia tehtavia:

o Kerro ryhmalaisille itsestasi kolme asiaa, jotka eivat nay ulospain.

e Kerro, kuka olet, mista tulet, mita teet vapaa-aikanasi, mika on esimerkiksi lempivarisi ja
lempiruokasi.

o Kerro, mita et tekisi mistdan hinnasta.

e Kerro, mita tekisit, jos olisit kansanedustaja

e Kerro, mita teit kesalomalla/viikonloppuna.

e Kerro, mita kuvittelet tekevasi lukion jalkeen

e Kerro, millaista elamaa kuvittelet elavasi vuonna 2030.

e Kerro, mita tiedat lukio-opiskelusta ennestaan. Millaisia mielikuvia/odotuksia sinulla on
lukiossa opiskelemisesta?
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RYHMAYTYMINEN

Mita tiedat mun ystavastain?

Ryhma istuu piirissa. Vapaaehtoinen valitaan arvaajaksi. Hinen on poistuttava huoneesta. Ryhma
valitsee keskuudestaan ystavan. Arvaaja kutsutaan takaisin ja han kysyy piirissa olevilta: Mista pidat
ystavassani?

Piirissa istuvat kertovat ominaisuuksista, joista pitavat. Arvaaja saa arvata nimen. Viimeisena vastannut
siirtyy arvaajaksi.

Nappiharjoitus

Tarvitaan "purkillinen” erilaisia nappeja. Opiskelijat istuvat piirissa. Jokainen saa valita vieruskaveriaan
kuvaavan napin ja kertoa myonteisella tavalla hanen ominaisuuksistaan: Minun mielestani tama
punainen nappi kuvaa elamaniloista ja reipasta Pirjoa.

Opiskelijat voivat myos kuvata itsedaan nappien avulla.

Laiva on lastattu

Ryhmanohjaaja valitsee sopivan kirjaimen ja aihepiirin, esimerkiksi K ja ruokaan liittyvia sanoja.
Voidaan kayttaa myods kaikkia kirjaimia, mutta sanan pitaa liittya esimerkiksi ruokaan, elaimiin tms.

Opiskelijat luettelevat vuorollaan kriteerien mukaisia asioita, joilla laiva on lastattu. Saman sanan saa
sanoa vain kerran. Opiskelija putoaa pois pelista, mikali han ei keksi kriteerien mukaista sanaa, jota ei
ole jo sanottu.

Leikin apuna voi kayttaa esimerkiksi palloa, jolloin opiskelijat istuvat lattialla ja vierittavat palloa
toisilleen. Vastausvuoro on opiskelijalla, jolla on pallo hallussaan.
Tietokilpailu

Muodostetaan 4-5 hengen joukkueet, jotka saavat vastauspohjan (ks. Liitteet). Arvotaan kirjain siten,
ettd joku luettelee mielessaan hiljaa aakkosia. Kun rynmanohjaaja sanoo HEP, kirjain, jonka kohdalla
luettelija on, valitaan sanojen alkukirjaimeksi.

Joukkueiden tehtavana on keksia mahdollisimman nopeasti talla kirjaimella alkava maa, joki, syotavaa,
urheilulaji, julkkis/yhtye ja elain. Nopeimmin kaikki kuusi keksinyt joukkue ilmoittaa VALMIS, jolloin
kaikkien peliaika paattyy.

Ryhmien kirjaamat vastaukset pisteytetaan seuraavien ohjeiden mukaisesti:

e 10 pistetta oikeasta vastauksesta, ellei muilla ryhmilla ole samaa vastausta.
e 5 pistetta oikeasta vastauksesta, kun toisella joukkueella / toisilla joukkueilla on sama vastaus.
e O pistetta vaarasta vastauksesta tai vastaamattomasta kohdasta.
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4. RO-HAASTATTELUT

Ryhmanohjaaja haastattelee ensimmaisen lukuvuoden aikana kaikki rynmansa opiskelijat. Haastattelut
voi sijoittaa oman tydjarjestyksen mukaisesti 2.-4. periodiin. Toivottavaa on, ettd ryhmanohjaaja
haastattelee kaikki opiskelijat jo syksylla, jotta oppii tuntemaan heidat nopeammin. Syksylla lukio-
opintojen alkamiseen liittyvat asiat ovat pinnalla, kun taas kevaalla keskustelussa voidaan arvioida jo
karttuneiden kokemusten kautta opintojen etenemista ja opiskelijan viihtymista koulussa seka
tarkastella seuraavan vuoden opiskelusuunnitelmia. Ryhmanohjaaja kirjaa keskustelun jalkeen
keskeiset asiat Wilmaan (Lomakkeet -> A. Opiskelusuunnitelma).

HAASTATTELUVINKKEJA RYHMANOHJAAJALLE

Ryhmanohjaaja tutustuu etukateen opiskelijan haastattelulomakkeeseen tai Wilmaan kirjattuihin
tietoihin. Han keskittyy tilanteeseen siirtamalla kaikki muut asiat pois mielestaan.
Haastattelutilanteessa seka ryhnmanohjaajan etta opiskelijan puhelimet ovat poissa nakyvista.

Ryhmanohjaaja pyrkii aitoon kontaktiin eli kunnioituksen osoittamiseen ja empaattiseen
vastaanottavaisuuteen. Han osoittaa, etta opiskelija on kuuntelemisen arvoinen ja tilanteessa
toimitaan opiskelijan hyvaksi.

Ryhmanohjaaja ei keskeyta opiskelijaa: hanen asiansa on keskustelun ydintad. Ryhmanohjaaja esittaa
tarkentavia kysymyksia, jotta varmasti ymmartaa, mita opiskelija yrittéa kertoa. Tavoitteena on, etta
opiskelija on aanessa yli puolet keskustelun ajasta!

Tarkeita asioita:

e tutustuminen opiskelijan taustatietoihin
e tutustuminen opiskelijan vahvuuksiin ja kehitettaviin ominaisuuksiin
e opiskelijan opinto-ohjelma, lukujarjestys ja tydmaara

1. VUOSIKURSSIN HAASTATTELUT

Haastattelun sisalto 10ytyy Wilmasta A-lomakkeesta kohdasta ”1-3. Taustatiedot, lukio-opinnot, arki,
hyvinvointi ja tavoitteet”. Opiskelijoita voi halutessaan pyytaa tayttamaan nama lomakkeen kohdat jo
etukateen.

Kun opiskelua on ehtinyt kulua jo jonkin aikaa, voi opiskelijoita pyytaa kuvailemaan opintojen
etenemista esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:

e Missé olet onnistunut? Mihin olet tyytyvdinen? Mika oli mukavaa?
e Mika ei sujunut? Mika oli ikavaa? Miksi? Mita voit jatkossa itse tehda asian korjaamiseksi?
o Koetko saaneesi koulussa tarpeeksi tukea ja neuvoja
e ryhmanohjaajalta
opinto-ohjaajalta
e aineenopettajilta
e muilta?
e Mita toiveita tai ehdotuksia sinulla olisi esittaa koululle (arjen kaytantéja, opintoja, ilmapiiria
yms. koskevia)?
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2.-4. VUOSIKURSSIN HAASTATTELUT

Haastattelut voi pitaa yksil6-, pari- tai pienryhmahaastatteluna. Haastatteluissa syvennetaan 1. vuonna
keskusteltuja asioita ja kasitelldan ajankohtaisia asioita. Ryhmanohjaaja huomioi kuitenkin, etta pari- ja
pienryhmakeskusteluissa aiheet kasitellaan yleisemmalla tasolla kuin henkildkohtaisissa
keskusteluissa. Ryhmanohjaaja kirjaa haastattelun jalkeen keskeiset asiat Wilman A-lomakkeeseen.

Keskustelua voi kdyda esimerkiksi naiden aihepiirien pohjalta:

e Koulussa ja oppitunneilla oleminen yleensa - milla mielella?

e Menestyminen eri oppiaineissa - miten sujuu?

e Tavoitteellisuus ja suunnitelmat -mita jatkossa?

o Aloitteellisuus ja tyytyvaisyys - voisiko olla paremminkin?

e Yhteistydssa toisten kanssa - vai yksinko?

e Kuunteleeko kukaan - huomataanko sinut?

e Ryhmassa viihtyminen - onko henki hyva vai puuttuuko jotain?

Lahde: Vuorinen, Jukka (toim.) 2000, Arviointi ja kehityskeskustelu. Koko kuva oppijasta.
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5. OPISKELIJOIDEN OSALLISTAMINEN RYHMANOHJAUKSEEN

“Toimintakulttuurin tulee tukea opiskelijan omaa aktiivisuutta ja yhteiséllista toimintaa. Sen tulee
edistaa jokaisen opiskelijan mahdollisuuksia osallistua lukion opiskeluymparistén ja yhteisollisen
toimintakulttuurin kehittamiseen. Lukion opetussuunnitelman perusteissa korostetaan
toimintakulttuuria, joka luo mydnteista asennetta, innostaa oppimiseen ja edistaa kestavaa
tulevaisuutta. [...] Opiskelijoiden yhteisollisyytta, osallisuutta, toimijuutta seka luottamusta omaan
osaamiseen kehitetaan ja pidetaan ylla lukio-opintojen ajan.” (Opetushallitus, 2019. Lukion
opetussuunnitelman perusteet, s. 20, 27.)

Opiskelijoiden osallistaminen ryhmanohjauksen suunnitteluun ja toteutukseen sitouttaa heitd ryhman
jaseniksi ja ryhmanohjauksen aktiivisiksi osallistujiksi. Opiskelijoiden nakemyksia ja toiveita olisi hyva
kartoittaa heti lukion alkaessa sen jalkeen, kun ryhma on tutustunut ja lukion peruskaytanteet on
kasitelty. Ryhmanohjaajan olisi hyva jattaa riittavasti valjyyttd lukuvuoden RO-suunnitelmaan, jotta
opiskelijoidenkin nakemykset tulevat kuulluiksi ja ennen kaikkea toteutetuiksi mahdollisuuksien
mukaan.

Koko ryhman yhteinen RO-toiminnan suunnittelu olisi hyva jarjestaa jokaisen lukuvuoden alkaessa, ja
siihen voi palata lukuvuoden aikana. Ryhmanohjauksen suunnittelu tukee myos opiskelijoiden
neuvottelutaitoja ja on siten osa vuorovaikutustaitojen oppimista.
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6. RYHMANOHJAUSTUOKIOT

Ryhmanohjaustuokioiden aiheet nakyvat ryhmanohjauksen vuosikellossa. Kuhunkin periodiin liittyy
vuosiluokan yhteinen aihepiiri, jonka lisaksi kasitelladn ryhnmalle ajankohtaisia kysymyksia.

RYHMASSA TOIMIMISEN POHTIMISTA

Opiskelijat asettuvat neljan hengen ryhmiin pdydan ymparille. Heilld on yhteinen A3-paperi. Opiskelijat
listaavat paperille ajatuksiaan seuraavista vaitteista:

1. Samankaltaisista jasenista koostuva ryhma toimii paremmin kuin rynma, jossa on erilaisia
jasenia.

2. Ryhma suoriutuu aina paremmin kuin yksil6t.

3. Ryhmatydskentely ei sovi kaikille.

Taman jalkeen opiskelijat siirtyvat seuraavan pdydan aareen jattden paperin seuraavan ryhman
tdydennettavaksi. Vaihto tapahtuu ryhmanohjaajan kaskysta.

Kun ryhmat ovat kiertaneet kaikki poydat ja tdydentaneet kaikki paperit, yksi kunkin ryhman jasenista
lukee aaneen paperilla olevat tekstit. Tuotoksista keskustellaan ensin ryhmissa, minka jalkeen joka
ryhmasta tuodaan esille muutama tarkea huomio.

Lisatietoa Learning café -menetelmasta 16ytyy oppaasta "Rytmia ryhmanohjaukseen. Tydelama- ja
tulevaisuustaitojen kasikirja”. Opas on ladattavissa osoitteesta https://www.lapaisy.fi/rytmia-
ryhmanohjaukseen/.

Samalla menetelmalla voi kerata opiskelijoiden nakdkulmia eri aiheisiin liittyen ja samalla harjoitella
ryhmassa toimimista.

ABIEN JA YKKOSTEN TORMAYTTAMINEN: VERTAISTUKEA OPINNOISSA

Yhteinen ryhmanohjaustuokio abien ja ykkdsten ryhmille joko toisessa tai kolmannessa periodissa.
Ryhmat yhdistetdan esimerkiksi nain: 1A + 3A, 1B + 3B jne. Puolet ohjausryhmistad kokoontuu ykkosten
kotiluokkaan ja puolet abien kotiluokkaan. Keskustelua pareittain tai pienryhmissa lukio-opintoihin
liittyvista kiinnostavista aiheista - abit kertovat omista kokemuksistaan lukiotaipaleella, ykkoset
kyselevat.

Keskustelua voi kdyda esimerkiksi ndiden kysymysten pohjalta:

e Miten suunnittelin opintojeni sisaltdja/ainevalintoja?

e Tekisinkd nyt jotakin toisin, jos aloittaisin lukio-opinnot alusta?

e Miten olen oppinut opiskelemaan, millaisia muutoksia olen havainnut omassa
tyoskentelyssani? Parhaat vinkit valmistautumiseen ja kokeisiin?

e Miten motivaatiota voi yllapitaa/parantaa, jos opiskelu tuntuu takkuavan?

o Millaiset asiat ovat minua lukio-opinnoissani huolestuttaneet? Miten olen huolista selvinnyt ja
mista saanut apua?

e Miten torjua stressia ja vasymysta?

e Mika itsea on auttanut paasemaan mukaan porukoihin?

e Mista kaikesta on ollut apua tai olen saanut ideoita, kun olen miettinyt omaa tulevaisuuttani ja
jatko-opintosuunnitelmiani?

o Mitka ovat parhaimmat muistoni lukiosta?

e Mita haluaisin viela kertoa nuoremmalle opiskelijalle, jolla suurin osa opinnoista on viela
edessapain?
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LISATIETOA HYVINVOINTITEEMAN KASITTELYYN

Lukiolaiset tuntevat jo varsin hyvin hyvinvointiin liittyvia tekijéita ja suosituksia.
Ryhmanohjaustuokioissa voidaan keskustella etenkin siita,

e mika estaa opiskelijoita nukkumasta tarpeeksi

o miksi he syovat epaterveellisesti

e miksi he eivat liiku riittavasti

e miten naita haittaavia tekijoita voi vahentaa tai poistaa

e onko opiskelijoilla hyviksi koettuja kokemuksia muutoksista
e mika motivoi heita pitamaan itsestaan huolta.

Pohdinnan tueksi ja alustukseksi voi kerrata yhdessa muutamia perusasioita, mika voi auttaa
keskustelujen ohjaamisessa aiheeseen. Lisatietoa 10ytyy esimerkiksi alla olevista linkeista.

Nuorten uni

o Nyyti ry:n verkkosivut: https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/uni/
e Mannerheimin lastensuojeluliiton verkkosivut:
https://cdn.mll.fi/prod/2020/02/07124010/nuoren_nukkumispaivakirja_mll 2020.pdf

Fyysinen aktiivisuus

e UKK-instituutin verkkosivut: https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-
suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/

Terveellinen ruokavalio

e Terveyskirjaston verkkosivut: https://www.terveyskirjasto.fi/dIk01274

Hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen

e Mieli liikkeelle -hankkeen verkkosivut: https://www.jamk.fi/fi/projekti/mieli-liikkeelle/mieli-
liikkeelle-projektin-materiaalit
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LUKIOLAISEN VELVOLLISUUDET

Arjen hallinnan osa-alueita voi kerrata saanndllisesti esimerkiksi rynmanohjaustuokioiden yhteydessa.
Tata listaa voi halutessaan kayttaa myods vanhempainillan keskustelupohjana keskusteltaessa
esimerkiksi siitd, mitka asiat toimivat hyvin ja mitka ovat haastavia huoltajien nakdkulmasta. Liitteet-
luvussa on myos taulukko, johon on koottu listan asiat.

Arjen hallinnan osa-alueet:

Heraan ajoissa koulupaivaan!

Sydn hyvan ja riittdvan aamiaisen.

Pukeudun koulupaivaan asian ja saan mukaisesti.

Huolehdin poissaoloselvitykset asianmukaisesti ja ajallaan.

Etsin sopivan tasapainon harrastusten ja koulutyon valille.

Saavun oppitunnille ajoissa.

Ruokailen kouluruokalassa koulupaivan aikana.

Huolehdin siisteydesta ja puhtaudesta koulupaivaa varten.

Hankin asianmukaiset oppikirjat ja muun tarvittavan opiskelumateriaalin ja -valineet.
Annan aikaani myos laheisille, perheelleni ja ystavilleni.

Tybskentelen oppitunneilla aktiivisesti.

Luen kotilaksyt saanndllisesti ja teen annetut kotitehtavat.

Noudatan tdiden palautusaikatauluja.

Pidan oppitunnilla tarvittavat tydskentelyvalineet mukana.

Nukun riittavasti.

Osallistun yhteisiin keskusteluihin.

Suunnittelen ja jaksotan tydskentelyani niin, etta esseet, projektitydt yms. tulevat ajoissa
tehdyiksi.

Kayn saannollisesti oppitunneilla ja olen poissa vain pakottavista syista.
Kannan vastuuni rynmassa tydskenneltaessa.

Ulkoilen riittavasti.

Ylla olevan listan (tai Liitteet-luvussa olevan taulukon) asioita voi kasitella esimerkiksi naiden
Kysymysten avulla:

Mitka listan asioista onnistuvat? Miksi jokin asia ei suju? Pystytkd korjaamaan asian?
Voiko kukaan olla tadydellinen? Miten I6ytaa tasapaino?
Mika on valttamatonta jaksamisen kannalta?
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OPISKELU- JA TYOELAMATAIDOT

Motivaatiokirje itselle

Motivaatio on parasta silloin, kun se tulee sisalta. Tassa esimerkkitehtdvananto siihen, miten opiskelijat
voivat pohtia motivaatiotaan kirjeen muodossa:

Mieti, minka takia haluat ponnistella ja kayttaa aikaa opiskeluun. Innostu tulevaisuuden tavoitteistasi ja
urasuunnitelmistasi. Kirjoita motiivisi ja tavoitteesi tai lupauksesi paperille ja laita se itsellesi nakyvalle
paikalle.

Voit hyédyntaa alla olevia ohjeita omaan lukiolaisen tilanteeseesi. Linkkien avulla paaset alkuun.
Kirjeesi pituus olkoon noin yksi A4. Ryhmanohjaaja voi tallentaa tai kerata paperikirjeet sailéén
abisyksyyn asti.

o Nyyti ry:n verkkosivujen blogiteksti "Opiskelumotivaatio - mita jos sen kadottaa?” osoitteessa
https://www.nyyti.fi/blogi/opiskelumotivaatio-mitas-jos-sen-kadottaa/

e Uralla-sivuston blogiteksti "Motivaatio hukassa? - herattele motivaatiota nailla vinkeilla”
osoitteessa https://www.uralla.fi/2021/04/26/motivaatio-hukassa-herattele-motivaatiota-

nailla-vinkeilla/
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OPISKELUTAITOJEN ARVIOINTI

Opiskelija arvioi omia opiskelutaitojaan ympyrdimalla lomakkeesta (ks. Liitteet) sen numeron, joka
kuvaa hanen tilannettaan kunkin vaittdman kohdalla. Arviointiasteikko on seuraava:

1 = Taysin eri mielta

2 = Jokseenkin eri mielta

3 =En osaa sanoa

4 = Jokseenkin samaa mielta
5 =Taysin samaa mielta

Vaittamat:

Asetan opintojaksojen aikana itselleni tavoitteita ja/tai aikatauluja ja pyrin pitamaan niista
kiinni. 12345

Motivaationi, haluni oppiaon hyva. 12345

Osaan laatia hyvan reaalikoevastauksen (esseen). 12345

Varaan kotitehtavina olevien tekstien ideointiin, suunnitteluun ja muokkaamiseen riittavasti
aikaa. 12345

Minulla ei ole vaikeuksia aloittaa kirjallisten téiden tekemista. 12345

Tarvitsisin ohjausta tietokoneen kayttdéon tutkielmien ja muiden kirjallisten tdiden tekemisessa
(mm. sisallysluettelot, lahteet, viitteet, tekstin asettelu). 12345

Teen erilaisia muistiinpanoja luetun ja kuullun jasentamiseksi. 12345

Uuden asian oppiminen on minulle mahdollista ja voin odottaa onnistumista. 12345
Valmistaudun kokeisiin riittdvan ajoissa niin etta minulle jaa aikaa kerrata oppimaani. 12345
Minulla ei ole ongelmia kasitella suuria tekstimaaria. 12345

Pystyn keskittymaan hyvin esimerkiksi kokeisiin lukemiseen tai tunnilla. 12345

Olen aktiivinen tunneilla, osallistun keskusteluun ja uskallan esittaa kysymyksia, jos en
ymmarra kasiteltdvaa asiaa. 12345

Osaan arvioida, hallitsenko opiskelumateriaalin riittdvan hyvin. 12345

Opettajalta saadut ohjeet ja tehtavat ovat korvaamaton tuki opinnoissani. 12345
Epaonnistumiset ovat opettaneet, miten opiskelutaitoja voi edelleen kehittaa. Olen mielestani
kehittynyt oppijana lukio-opintojeni aikana. 12345

Polku-opinnot ovat auttaneet minua etenemaan opinnoissani. 12345

Opintojakson itsenadinen suorittaminen sopii minulle hyvin. 12345

Minulla on hyvia kokemuksia ryhmassa oppimisesta esimerkiksi erilaisissa projekteissa. 12 3
45

Lopuksi opiskelija antaa itselleen vield yleisarvosanan omista opiskelutaidoistaan asteikolla 4-10.
Lomakkeen tayttdmisen jalkeen opiskelija pohtii, miten han toivoisi opiskelijana vield kehittyvansa ja
mista oppimiseen liittyvasta asiasta han kaipaisi lisatietoja tai haluaisi keskustella enemman.
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OPISKELUTAITOLOMAKE

Opiskelutaitojen kartoittamisen lomake (ks. Liitteet) on tarkoitettu seka aineenopettajan etta opinto-
ohjaajan, erityisopettajan ja rynmanohjaajan kaytettavaksi.

Jotta yksi opiskelija ei tayta enempaa kuin yhta lomaketta per periodi, lukuvuosittain valitaan kuhunkin
periodiin tietyn palkin, jossa olevilla opintojaksoilla lomaketta hyédynnetaan.

Lomakkeen kayttaminen etenee kolmivaiheisesti:

1. Periodin alussa opiskelija tekee lahtokartoituksen ja asettaa itselleen tavoitteen. Opettaja keraa
lomakkeet itselleen.

2. Periodin puolivalissa opiskelija pysahtyy pohtimaan, miten tavoitteen saavuttaminen on sujunut.
Taman voi toteuttaa joko itsenaisesti tai parin kanssa. Pohdinta kirjataan lomakkeelle. Opettaja
keraa lomakkeet itselleen.

3. Periodin lopussa opiskelija arvioi, miten tavoitteen saavuttaminen sujui. Taman voi toteuttaa
joko itsenaisesti tai parin kanssa. Pohdinta kirjataan lomakkeelle. Lomake jaa lopuksi
opiskelijalle itselleen.

Opettaja voi muokata lomaketta esimerkiksi opintojakson tavoitteiden mukaisesti, mutta muutoksia ei
saa tehda alkuperaiseen lomakkeeseen vaan luo siita kopio.
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TYOELAMATAIDOT

Tulevaisuusohjaus

Tulevaisuusohjauksen tyOkirjasta voi teettaa esimerkiksi Taitobingo-tehtavan, joka tuo esille erilaisia
yleistaitoja, joita tarvitaan monissa eri tydtehtavissa ja ammateissa ja joita on mahdollista hankkia
myods muualla kuin lukiossa. Tehtavan tavoitteena on saada opiskelija tunnistamaan omia
vahvuuksiaan ja kehittdmiskohteitaan.

Tulevasta ty6elamasta voi keskustella myds pienryhmissa. Opiskelijoita voi pyytaa ehdottamaan ryhman
jasenelle aloja/ammatteja, joiden katsoo sopivan hyvin hanelle. “Minusta sina olisit hyva opettaja,
koska...”

Lahde: Tulevaisuusohjauksen verkkosivut: https://tulevaisuusohjaus.fi/tyokalut/tyokirja/

Periodiarviointi

Periodiarviointi-lomaketta (ks. Liitteet) voi kayttaa tulostettuna, jolloin opiskelijat kirjaavat kasin
edellisen periodinsa suoritukset seka huomioita suorituksista.

Lomake sisaltaa seuraavat tehtavat:

o Kirjaa Wilmasta paattyneen periodin suoritukset (jos opintojakson on kesken, kirjaa suoritukset
paattyneen periodin osalta)
o oppiaine
o opintojakson arvosana (tai K-merkinta)
o Vastasiko arvosana omaa osaamistasi, tydmaaraasi tai asettamiasi tavoitteita?
o K-merkinnat. Kirjaa miksi sinulla on K-merkinta. Milloin ja miten aiot hoitaa K-merkinnan?
e Missa onnistuit periodin aikana?
e Mitd aiot muuttaa toiminnassasi seuraavassa periodissa?
e Laaja-alaisen osaamisen taidot: Kirjoita eri taitojen yhteyteen, missa oppiaineissa tai millaisissa
tyotavoissa opit kyseista taitoa.

Lomakkeen kysymyksia voi halutessaan muokata ohjausryhman tarpeen mukaan. Ryhmanohjaajan on
hyva sailyttaa periodiarvioinnit, jolloin niihin voi tarvittaessa palata. Opiskelijat voivat esimerkiksi
lomakkeita tarkastelemalla seurata omaa kehittymistaan.

Abeille kysymyksia voi muokata esimerkiksi seuraavasti:

o Mika on opintopistekertymasi nyt?
e Vastaako opintopistekertymasi suunniteltua valmistumisaikatauluasi?
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OPINTOJEN ETENEMINEN

Ryhmanohjaaja voi kayttaa opintojen etenemistaulukkoa (ks. Liitteet) lukio-opintojen etenemisen
seurannassa.

Opintopisteita pitaisi kertya seuraavasti:

kolmen vuoden suunnitelma, 6 opintojaksoa per periodi
o 1.lukuvuosi: 12, 24, 36, 48 ja 60 opintopistetta
o 2.lukuvuosi 72, 84, 96, 108 ja 120 opintopistetta
o 3. lukuvuosi 130, 140 ja 150 opintopistetta
kolmen ja puolen vuoden suunnitelma, 5 opintojaksoa per periodi
o 1. lukuvuosi: 10, 20, 30, 40 ja 60 opintopistetta
o 2. lukuvuosi: 60, 70, 80, 90 ja 100 opintopistetta
o 3. lukuvuosi: 110, 120, 130, 140 ja 140+ opintopistetta
o 4. lukuvuosi: 150 opintopistetta
neljan vuoden suunnitelma, 4,2 opintojaksoa per periodi
o 1. lukuvuosi: 8, 16, 26, 34 ja 42 opintopistetta
o 2. lukuvuosi: 50, 58, 66, 76 ja 84 opintopistetta
o 3. lukuvuosi: 92, 100, 108, 116 ja 126 opintopistetta
o 4. lukuvuosi: 132, 142 ja 150 opintopistetta
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7. LISAMATERIAALIA

Hyvinvoiva lukio -sivusto osoitteessa https://hyvinvoivalukio.fi/.

Tyokaluja ryhmanohjaukseen lukiossa: https://hyvinvoivalukio.fi/wp-
content/uploads/sites/2/2023/04/tyokaluja-ryhmanohjaukseen-lukiossa_tyokirja.pdf
Uupuneen opiskelijan arvoitus -pakopeli: https://hyvinvoivalukio.fi/menetelma/uupuneen-
opiskelijan-arvoitus-pakopeli/

Motivaatioportaat ja omat voimavarat: https://hyvinvoivalukio.fi/menetelma/motivaatioportaat-
ja-omat-voimavarat/

Stressiton elaintarha -menetelma: https://hyvinvoivalukio.fi/menetelma/stressiton-elaintarha-
menetelma/

Vahvuudet opiskelumotivaation tukena: https://hyvinvoivalukio.fi/menetelma/vahvuudet-
opiskelumotivaation-tukena/

Savonlinnan lyseon lukion Opas ryhmanohjaajille osoitteessa
https://savonlinnanlyseonlukio.onedu.fi/verkkojulkaisut/zine/197 /toc

Tue.Nyt. -sivusto osoitteessa https://www.koulutustakuu.fi/tukityokalut-lukioihin/

Ohjauksen ja tuen tyOkalupakki lukioille -tiedosto: https://www.koulutustakuu.fi/tukityokalut-
lukioihin/wp-content/uploads/sites/20/2020/10/tuenyt-ohjauksen-ja-tuen-tyokalupakki-
lukioille.pdf

Rytmia ryhmanohjaukseen -opas:
https://docs.google.com/document/d/19sTs7320ZA1INSw6anV1cdjPHOFQHrIJft3d3413pxK4/
edit
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8. LIITTEET

Tietokilpailu

1. KIERROS

2. KIERROS

3. KIERROS

4. KIERROS

5. KIERROS

MAA

KAUPUNKI

RUOKA

URHEILULAIJI

JULKKIS, YHTYE

ELAIN

PISTEET
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Lukiolaisen velvollisuudet

Heraan ajoissa
koulupaivaan!

Sybn hyvan ja
riittdvan aamiaisen.

Pukeudun
koulupaivaan asian
ja saan mukaisesti.

Huolehdin
poissaoloselvitykset
asianmukaisesti ja

Etsin sopivan
tasapainon
harrastusten ja

ajallaan. koulutydn valille.
Saavun Ruokailen Huolehdin Hankin Annan aikaani myos
oppitunnille kouluruokalassa siisteydesta ja asianmukaiset  [laheisille, perheelleni
ajoissa. koulupaivan aikana. puhtaudesta oppikirjat ja muun ja ystavilleni.

koulupaivaa varten.

tarvittavan
opiskelumateriaalin
ja -valineet.

Tydskentelen
oppitunneilla
aktiivisesti.

Luen kotilaksyt
saannollisesti ja
teen annetut
kotitehtavat.

Noudatan téiden
palautusaikatauluja.

Pidan oppitunnilla
tarvittavat
tyoskentelyvalineet
mukana.

Nukun riittavasti.

Osallistun yhteisiin
keskusteluihin.

Suunnittelen ja
jaksotan
tyGskentelyani niin,
ettd esseet,
projektity6t yms.
tulevat ajoissa
tehdyiksi.

Kayn saanndllisesti
oppitunneilla ja olen
poissa vain
pakottavista syista.

Kannan vastuuni
ryhmassa
tyOskenneltaessa.

Ulkoilen riittavasti.
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Opiskelutaitojen arviointi

Ympyréi itseédsi parhaiten kuvaava vaihtoehto.
Arviointiasteikko on seuraava:

1 = Taysin eri mielta

2 = Jokseenkin eri mielta

3 = En osaa sanoa

4 = Jokseenkin samaa mielta
5 = Taysin samaa mielta

Asetan opintojaksojen aikana itselleni tavoitteita
ja/tai aikatauluja ja pyrin pitamaan niista kiinni.

12345

Motivaationi, haluni oppia on hyva.

12345

Osaan laatia hyvan reaalikoevastauksen
(esseen).

12345

Varaan kotitehtavina olevien tekstien ideointiin,
suunnitteluun ja muokkaamiseen riittavasti
aikaa.

12345

Minulla ei ole vaikeuksia aloittaa Kirjallisten
t6éiden tekemista.

12345

Tarvitsisin ohjausta tietokoneen kayttéon
tutkielmien ja muiden kirjallisten tdiden
tekemisessa (mm. sisallysluettelot, lahteet,
viitteet, tekstin asettelu).

12345

Teen erilaisia muistiinpanoja luetun ja kuullun
jasentamiseksi.

12345

Uuden asian oppiminen on minulle mahdollista ja
voin odottaa onnistumista.

12345

Valmistaudun kokeisiin riittavan ajoissa niin etta
minulle jaa aikaa kerrata oppimaani.

12345

Minulla ei ole ongelmia kasitelld suuria
tekstimaaria.

12345
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Pystyn keskittymaan hyvin esimerkiksi kokeisiin
lukemiseen tai tunnilla.

12345

Olen aktiivinen tunneilla, osallistun keskusteluun
ja uskallan esittaa kysymyksia, jos en ymmarra
kasiteltavaa asiaa.

12345

Osaan arvioida, hallitsenko opiskelumateriaalin
riittdvan hyvin.

12345

Opettajalta saadut ohjeet ja tehtavat ovat
korvaamaton tuki opinnoissani.

12345

Epaonnistumiset ovat opettaneet, miten
opiskelutaitoja voi edelleen kehittaa. Olen
mielestani kehittynyt oppijana lukio-opintojeni
aikana.

12345

Polku-opinnot ovat auttaneet minua etenemaan
opinnoissani.

12345

Opintojakson itsenainen suorittaminen sopii
minulle hyvin.

12345

Minulla on hyvia kokemuksia ryhmassa
oppimisesta esimerkiksi erilaisissa projekteissa.

12345

Yleisarvosana opiskelutaidoista asteikolla 4-10.
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Opiskelun omistajuus
- ota haltuun opiskelutaidot!

Jokaisella opiskelijalla on vahvuutensa ja kehittamiskohteensa opiskelijana. Tama lomake auttaa sinua
arvioimaan opiskelutaitojasi, tunnistaa vahvuuksiasi ja asettamaan tavoitteen, jota kehittaa tassa
periodissa. Tavoitteen pariin palataan periodin puolivalissa ja lopussa.

Lahtdtilanne

Arvioi ja merkitse, kuinka usein seuraavat vaittamat pitavat paikkansa kohdallasi.

OMAN TOIMINNAN OHJAAMINEN

AINA USEIN JOSKUS El KOSKAAN

Merkitsen palautuspaivamaarat ja kokeet
kalenteriin tms.

Suunnittelen tydskentelyani.

Pysyn suunnittelemassani aikataulussa.

Paasen tyon alkuun ja etenen
itsendisesti.

Osaan tarvittaessa jakaa tehtavan
pienempiin osiin.

Laitan ylimaaraiset mobiililaitteet ja muut
hairitsevat arsykkeet pois kaden
ulottuvilta, kun teen koulutehtavia.

Saan tehtavat tehtya loppuun ja/tai
palautettua.

Tulen oppitunnille ajoissa.

Keskityn oppitunnilla opiskeltavaan
asiaan.

Pidan opiskeluvalineet mukanani.

Pyydan apua opiskeluun tarvittaessa.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT

AINA USEIN JOSKUS El KOSKAAN

Kerron omat ajatukseni pari- ja
ryhmakeskustelussa.

Tydskentelen yhteisen paamaaran eteen
(esim. ryhmatdissa).

Pyrin tulemaan toimeen kaikkien kanssa.

Jaan tietojani ja opetan taitojani toisille.

Kohdistan palautteen tuotokseen tai
toimintaan, en henkildn ominaisuuksiin tai
piirteisiin.
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Annan positiivista palautetta.

Annan toisille tydérauhan.

Sovin etukateen opettajan kanssa
tarvitsemistani erityisjarjestelyista.

Keskustelen opettajan kanssa
oppimiseen tai eldamantilanteeseen
vaikuttavista haasteista.

HYVINVOINTIOSAAMINEN

AINA USEIN JOSKUS El KOSKAAN

Syon aamupalan.

Kayn sydmassa kouluruokalassa.

Menen nukkumaan ajoissa.

Suljen alylaitteet tuntia ennen nukkumaan
menoa.

Pyrin pitamaan saanndllisen unirytmin
arkena ja viikonloppuna.

Otan huomioon oman jaksamiseni, kun
asetan tavoitteita.

Tavoitteen asettaminen

Tartu nyt yhteen kohtaan, jota haluat kehittda taman periodin aikana. Mieti, mika olisi pienin
mahdollinen positiivinen muutos, jonka voisit saavuttaa tassa asiassa. Mieti myds, milla keinoin
muutoksen tekeminen olisi mahdollista. Kirjoita valitsemasi tavoite ja konkreettiset toimenpiteet
tahan.

Valitsekkaus

Olet nyt tehnyt t6ita tavoitteesi eteen puolen periodin ajan. Miten muutoksesi on edennyt?

Loppuarviointi

Olet nyt tyoskennellyt tavoitteen parissa koko periodin ajan. Saavutitko tavoitteesi? Milta muutoksen
tekeminen tuntui? Mita opit itsestasi? Miten saisit tasta muutoksesta osan arkeasi?
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Periodiarviointi

Periodi: __

Nimi:

Kirjaa Wilmasta paattyneen periodin suoritukset

(jos opintojakson on kesken, kirjaa suoritukset paattyneen periodin osalta)

OPPIAINE OPINTOJAKSON ARVOSANA VASTASIKO ARVOSANA OMAA
Al KMERKINTA OSAAMISTASI, TYOMAARAASI TAI
(TAI K- ) ASETTAMIASI TAVOITTEITA?

K-MERKINNAT. Kirjaa miksi sinulla on K-merkinta. Milloin ja miten aiot hoitaa K-merkinnan?

Missa onnistuit periodin aikana?

Mita aiot muuttaa toiminnassasi seuraavassa periodissa?
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Laaja-alaisen osaamisen taidot

Kirjoita eri taitojen yhteyteen, missa oppiaineissa tai millaisissa tyétavoissa opit kyseisté taitoa.

HYVINVOINTIOSAAMINEN

GLOBAALI- JA
KULTTUURIOSAAMINEN

HYVA,
TASAPAINOINEN
JASIVISTYNYT
IHMINEN

MONITIE'FE!NEN
JA LUOVA OSAAMINEN

z,

YHTEISKUNNALLINEN
OSAAMINEN

Kuvan lahde: Opetushallitus
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Opintojen eteneminen

Opintopisteiden kertyminen

3 vuotta 12 24 36 48
(6 opintojaksoal/ 72 84 96 108

periodi) 130 140 [150
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